
18-11-87  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

साइल�स पावर जमा करने का साधन - ‘अंतमु�खी और एका�तवासी �!थ#त'

चैत�य शा��त देव आ'माओ ंको शा��त का !टॉक जमा करने क+ ,ेरणा देते हुए सव�शि�वान बापदादा बोले

आज सव�शि�वान बापदादा अपने शि� सेना को देख रहे ह0। यह 1हानी शि� सेना िव#च2 सेना ह।ै नाम 1हानी सेना ह ैलेिकन िवशेष
साइले�स क+ शि� ह,ै शा��त देने वाली अ4हसक सेना ह।ै तो आज बापदादा हर एक शा��त देवा ब5े को देख रहे ह0 िक हर एक ने शा��त क+
शि� कहाँ तक जमा क+ ह?ै यह शा��त क+ शि� इस 1हानी सेना के िवशेष श7 ह0। ह0 सभी श7धारी लेिकन न9बरवार ह0। शा��त क+ शि�
सार ेिव: को अशा�त से शा�त बनाने वाली ह,ै न ;सफ�  मनु=य आ'माओ ंको लेिकन ,कृ#त को भी प?रवत�न करने वाली ह।ै शा��त क+ शि� को
अभी और भी गुA 1प से जानने और अनुभव करने का ह।ै ;जतना इस शि� म� शि�शाली बन�गे, उतना ही शा��त क+ शि� का महCव, महानता
का अनुभव Dयादा करते जाय�गे। अभी वाणी क+ शि� से सेवा के साधनE क+ शि� अनुभव कर रहे हो और इस अनुभव Fारा सफलता भी ,ाG
कर रहे हो। लेिकन वाणी क+ शि� वा !थूल सेवा के साधनE से Dयादा साइले�स क+ शि� अ#त IेJ ह।ै साइले�स क+ शि� के साधन भी IेJ
ह0।

जसेै वाणी क+ सेवा के साधन #च2, ,ोजेKटर वा वी#डयो आिद बनाते हो, ऐसे शा��त क+ शि� के साधन - ‘शुभ संकNप, शुभ-भावना और नयनE
क+ भाषा ह'ै। जसेै मुख क+ भाषा Fारा बाप का वा रचना का प?रचय देते हो, ऐसे साइले�स क+ शि� के आधार पर नयनE क+ भाषा से नयनE Fारा
बाप का अनुभव करा सकते हो। जसेै ,ोजेKटर Fारा #च2 िदखाते हो, वसेै आपके म!तक के बीच चमकता हुआ आपका वा बाप का #च2 !पO
िदखा सकते हो। जसेै वत�मान समय वाणी Fारा याद क+ या2ा का अनुभव कराते हो, ऐसे साइले�स क+ शि� Fारा आपका चेहरा (;जसको मुख
कहते हो) आप Fारा PभQ-PभQ याद क+ !टेजस का !वत: ही अनुभव करायेगा। अनुभव करने वालE को यह सहज महसूस होगा िक इस समय
बीज1प !टेज का अनुभव हो रहा ह ैवा फ?रRते-1प का अनुभव हो रहा ह ैवा PभQ-PभQ गुणE का अनुभव आपके इस शि�शाली फेश से !वत:
ही होता रहेगा। जसेै वाणी Fारा आ'माओ ंको !नेह के सहयोग क+ भावना उ'पQ कराते हो, ऐसे आपक+ शुभ भावना और !नेह के भावना क+
�!थ#त म� !वय ंभी �!थत हEगे। तो जसैी आपक+ भावना होगी वसैी भावना उ�हE म� भी उ'पQ होगी। आपक+ शुभ भावना उ�हE क+ भावना को
,DवSलत करगेी। जसेै दीपक, दीपक को जगा देता ह,ै ऐसे आपक+ शि�शाली शुभ भावना औरE म� भी सव�IेJ भावना सहज ही उ'पQ करायेगी।
जसेै वाणी Fारा अभी सारा !थूल काय� करते रहते हो, ऐसे साइले�स के शि� के IेJ साधन - शुभ संकNप क+ शि� से !थूल काय� भी ऐसे ही
सहज कर सकते हो वा करा सकते हो। जसेै साइ�स क+ शि� के साधन टेलीफोन, वायरलेस ह0, ऐसे यह शुभ संकNप स9मुख बात करने वा
टेलीफोन, वायरलेस Fारा काय� कराने का अनुभव करायेगा। ऐसे साइले�स क+ शि� म� िवशेषताय� ह0। साइले�स क+ शि� कम नहT ह।ै लेिकन
अभी वाणी क+ शि� को, !थूल साधनE को Dयादा काय� म� लगाते हो, इसSलए यह सहज लगते ह0। साइले�स क+ शि� के साधनE को ,योग म�
नहT लाया ह,ै इसSलए इनका अनुभव नहT ह।ै वह सहज लगता ह,ै यह मेहनत का लगता ह।ै लेिकन समय प?रवत�न ,माण यह शा��त क+ शि�
के साधन ,योग म� लाने ही हEगे।

इसSलए, हे शा��त देवा IेJ आ'माय�! इस शा��त क+ शि� को अनुभव म� लाओ। जसेै वाणी क+ ,ै�Kटस करते-करते वाणी के शि�शाली हो गये
हो, ऐसे शा��त क+ शि� के भी अUयासी बनते जाओ। आगे चल वाणी वा !थूल साधनE के Fारा सेवा का समय नहT िमलेगा। ऐसे समय पर
शा��त क+ शि� के साधन आवRयक हEगे। KयEिक ;जतना जो महान शि�शाली श7 होता ह ैवह कम समय म� काय� Dयादा करता ह।ै और
;जतना जो महान शि�शाली होता ह ैवह अ#त सूVम होता ह।ै तो वाणी से शुW-संकNप सूVम ह0, इसSलए सूVम का ,भाव शि�शाली होगा।
अभी भी अनुभवी हो, जहाँ वाणी Fारा कोई काय� ;सW नहT होता ह ैतो कहते हो - यह वाणी से नहT समझ�गे, शुभ भावना से प?रवत�न हEगे। जहाँ
वाणी काय� को सफल नहT कर सकती, वहाँ साइले�स क+ शि� का साधन शुभ-संकNप, शुभ-भावना, नयनE क+ भाषा Fारा रहम और !नेह क+
अनुभू#त काय� ;सW कर सकती ह।ै जसेै अभी भी कोई वाद-िववाद वाला आता ह ैतो वाणी से और Dयादा वाद-िववाद म� आ जाता ह।ै उसको
याद म� िबठाए साइले�स क+ शि� का अनुभव कराते हो ना। एक सेक[ड भी अगर याद Fारा शा��त का अनुभव कर लेते ह0 तो !वय ंही अपनी
वाद-िववाद क+ बु#W को साइले�स क+ अनुभू#त के आगे सर�ेडर कर देते ह0। तो इस साइले�स क+ शि� का अनुभव बढ़ाते जाओ। अभी यह
साइले�स क+ शि� क+ अनुभू#त बहुत कम ह।ै साइले�स क+ शि� का रस अब तक मजैा?रटी ने ;सफ�  अंचली मा2 अनुभव िकया ह।ै हे शा��त-
देवा। आपके भ� आपके जड़ #च2E से शा��त का अNपकाल का अनुभव करते ह0, Dयादा करके मांगते भी शा��त ह ैKयEिक शा��त म� सुख
समाया हुआ ह।ै तो बापदादा देख रहे थे शा��त क+ शि� के अनुभवी आ'माय� िकतनी ह0, वण�न करने वाली िकतनी ह0 और ,योग करने वाली
िकतनी ह0। इसके Sलए - ‘अ�तमु�खता और एका�तवासी' बनने क+ आवRयकता ह।ै बाहरमुखता म� आना सहज ह ैलेिकन अ�तमु�खी का अUयास
अभी समय ,माण बहुत चािहए। कई ब5े कहते ह0 - एका�तवासी बनने का समय नहT िमलता, अ�तमु�खी-�!थ#त का अनुभव करने का समय
नहT िमलता KयEिक सेवा क+ ,वृS^, वाणी के शि� क+ ,वृS^ बहुत बढ़ गई ह।ै लेिकन इसके Sलए कोई इक_ा आधा वा एक घ[टा िनकालने क+
आवRयकता नहT ह।ै सेवा क+ ,वृS^ म� रहते भी बीच-बीच म� इतना समय िमल सकता ह ैजो एका�तवासी बनने का अनुभव करो।

एका�तवासी अथा�त् कोई भी एक शि�शाली �!थ#त म� �!थत होना। चाहे बीज1प �!थ#त म� �!थत हो जाओ, चाहे लाइट-हाउस, माइट-हाउस
�!थ#त म� �!थत हो जाओ अथा�त् िव: को लाइट-माइट देने वाले - इस अनुभू#त म� �!थत हो जाओ। चाहे फ?रRतेपन क+ �!थ#त Fारा औरE को



भी अ	य�-�!थ#त का अनुभव कराओ। एक सेक[ड वा एक िमनट अगर इस �!थ#त म� एकाb हो �!थत हो जाओ तो यह एक िमनट क+ �!थ#त
!वय ंआपको और औरE को भी बहुत लाभ दे सकती ह।ै ;सफ�  इसक+ ,ै�Kटस चािहए। अब ऐसा कौन ह ै;जसको एक िमनट भी फुस�त नहT िमल
सकती? जसेै पहले टd ैिफक क�टd ोल का ,ोbाम बना तो कई सोचते थे - यह कैसे हो सकता? सेवा क+ ,वृS^ बहुत बड़ी ह,ै िबजी रहते ह0। लेिकन
लVय रखा तो हो रहा ह ैना। ,ोbाम चल रहा ह ैना। से�टस� पर यह टd ैिफक क�टd ोल का ,ोbाम चलाते हो वा कभी िमस करते, कभी चलाते? यह
एक eाfण कुल क+ री#त ह,ै िनयम ह।ै जसेै और िनयम आवRयक समझते हो, ऐसे यह भी !व-उQ#त के Sलए वा सेवा क+ सफलता के
Sलए, सेवाके�g के वातावरण के Sलए आवRयक ह।ै ऐसे अ�तमु�खी, एका�तवासी बनने के अUयास के लVय को लेकर अपने िदल क+ लगन से
बीच-बीच म� समय िनकालो। मह'व जानने वाले को समय !वत: ही िमल जाता ह।ै मह'व नहT ह ैतो समय भी नहT िमलता। एक पावरफुल
�!थ#त म� अपने मन को, बु#W को �!थत करना ही एका�तवासी बनना ह।ै जसेै साकार efा बाप को देखा, स9पूण�ता क+ समीपता क+ िनशानी -
सेवा म� रहते, समाचार भी सुनते-सुनते एका�तवासी बन जाते थे। यह अनुभव िकया ना। एक घ[टे के समाचार को भी 5 िमनट म� सार समझ
ब5E को भी खशु िकया और अपनी अ�तमु�खी, एका�तवासी �!थ#त का भी अनुभव कराया। स9पूण�ता क+ िनशानी - अ�तमु�खी, एका�तवासी
�!थ#त चलते-िफरते, सुनते, करते अनुभव िकया। तो फॉलो फादर नहT कर सकते हो? efा बाप से Dयादा ;ज9मेवारी और िकसक+ है
Kया? efा बाप ने कभी नहT कहा िक म0 बहुत िबजी हँू। लेिकन ब5E के आगे एhजा9पल बने। ऐसे अभी समय ,माण इस अUयास क+
आवRयकता ह।ै सब सेवा के साधन होते हुए भी साइले�स क+ शि� के सेवा क+ आवRयकता होगी KयEिक साइले�स क+ शि� अनुभू#त कराने
क+ शि� ह।ै वाणी क+ शि� का तीर बहुत करके िदमाग तक पहँुचता ह ैऔर अनुभू#त का तीर िदल तक पहँुचता ह।ै तो समय ,माण एक सेक[ड
म� अनुभू#त करा लो - यही पुकार होगी। सुनने-सुनाने के थके हुए आय�गे। साइले�स क+ शि� के साधनE Fारा नजर से िनहाल कर द�गे। शुभ
संकNप से आ'माओ ंके 	यथ� संकNपE को समाG कर द�गे। शुभभावना से बाप क+ तरफ !नेह क+ भावना उ'पQ करा ल�गे। ऐसे उन आ'माओ ंको
शा��त क+ शि� से स�तुO कर�गे, तब आप चैत�य शा��त देव आ'माओ ंके आगे ‘शा��त देवा, शा��त देवा' कह करके मिहमा कर�गे और यही
अं#तम सं!कार ले जाने के कारण Fापर म� भ� आ'मा बन आपके जड़ #च2E क+ यह मिहमा कर�गे। यह टd ैिफक क�टd ोल का भी मह'व िकतना
बड़ा ह ैऔर िकतना आवRयक ह ै- यह िफर सुनाय�गे। लेिकन शा��त क+ शि� के मह'व को !वय ंजानो और सेवा म� लगाओ। समझा?

आज पंजाब आया ह ैना। पंजाब म� सेवा का मह'व भी साइले�स क+ शि� का ह।ै साइले�स क+ शि� से 4हसक वृS^ वाले को अ4हसक बना
सकते हो। जसेै !थापना के आिद के समय म� देखा - 4हसक वृS^ वाले 1हानी शा��त क+ शि� के आगे प?रवत�न हो गये ना। तो 4हसक वृS^ को
शा�त बनाने वाली शा��त क+ शि� ह।ै वाणी सुनने के Sलए तयैार ही नहT होते। जब ,कृ#त क+ शि� से गमi वा सदi क+ लहर चारE ओर फैल
सकती ह ैतो ,कृ#तप#त क+ शा��त क+ लहर चारE ओर नहT फैल सकती? साइ�स के साधन भी गमi को सदi के वातावरण म� बदल सकते ह0 तो
1हानी शि� 1हE को नहT बदल सकती? तो पंजाब वालE ने Kया सुना? सभी को वायeेशन आवे िक कोई शा��त का पुंज, शा��त क+ िकरण� दे
रहे ह0। ऐसी सेवा करने का समय पंजाब को िमला ह।ै फंKशन, ,दश�नी आिद, वह तो करते ही हो लेिकन इस शि� का अनुभव करो और
कराओ। ;सफ�  अपने मन क+ एकाb वृS^, शि�शाली वृS^ चािहए। लाइट हाउस ;जतना शि�शाली होता ह,ै उतना दरू तक लाइट दे सकता ह।ै
तो पंजाब वालE के Sलए यह समय ह ैइस शि� को ,योग म� लाने का। समझा? अjछा।

आ�l ,देश का भी bुप ह।ै वह Kया कर�गे? तूफान को शा�त कर�गे। आ�lा म� तूफान बहुत आते ह0 ना। तूफानE को शा�त करने के Sलए भी
शा��त क+ शि� चािहए। तूफानE म� मनु=य आ'माय� भटक जाती ह0। तो भटक+ हुई आ'माओ ंको शा��त का िठकाना देना - यह आ�lा वालE क+
िवशेष सेवा ह।ै अगर शरीर से भी भटकते ह0 तो पहले मन भटकता ह,ै िफर शरीर भटकता ह।ै मन के िठकाने से शरीर के िठकाने के Sलए भी बु#W
काम करगेी। अगर मन का िठकाना नहT होता तो शरीर के साधनE के Sलए भी बु#W काम नहT करती। इसSलए, सबके मन को िठकाने पर लगाने
के Sलए इस शि� को काय� म� लगाओ। दोनE को तूफानE से बचाना ह।ै वहाँ 4हसा का तूफान ह,ै वहाँ समुg का तूफान ह।ै वहाँ 	यि�यE का ह,ै वहाँ
,कृ#त का ह।ै लेिकन ह ैदोनE तरफ तूफान। तूफान वालE को शा��त का तोहफा दो। तोहफा तूफान को बदल लेगा। अjछा।

चारE ओर के शा��त देवा IेJ आ'माओ ंको, चारE ओर के अ�तमु�खी महान आ'माओ ंको, सदा एका�तवासी बन कम� म� आने वाले कम�योगी IेJ
आ'माओ ंको, सदा शा��त क+ शि� को ,योग करने वाले IेJ योगी आ'माओ ंको बापदादा का यादmयार और नम!ते।

पाnटयE से अ	य� बापदादा क+ मुलाकात

सदा अपने को IेJ भाhयवान समझते हो? घर बठेै भाhयिवधाता Fारा IेJ भाhय िमल गया। घर बठेै भाhय िमलना - यह िकतनी खशुी क+ बात ह!ै
अिवनाशी बाप, अिवनाशी ,ािG कराते ह0। तो अिवनाशी अथा�त् सदा, कभीकभी नहT। तो भाhय को देखकर सदा खशु रहते हो? हर समय भाhय
और भाhयिवधाता - दोनE ही !वत: याद रह�। सदा ‘वाह, मेरा IेJ भाhय!' - यही गीत गाते रहो। यह मन का गीत ह।ै ;जतना यह गीत गाते उतना
सदा ही उड़ती कला का अनुभव करते रह�गे। सार ेकNप म� ऐसा भाhय ,ाG करने का यह एक ही समय ह।ै इसSलये !लोगन भी ह ै‘अब नहT तो
कब नहT'। जो भी IेJ काय� करना ह,ै वह अब करना ह।ै हर काय� म� हर समय यह याद रखो िक ‘अब नहT तो कब नहT।' ;जसको यह !मृ#त म�
रहता ह ैवह कभी भी समय, संकNप वा कम� वे!ट होने नहT द�गे, सदा जमा करते रह�गे। िवकम� क+ तो बात ही नहT ह ैलेिकन 	यथ� कम� भी धोखा
दे देते ह0। तो हर सेक[ड के हर संकNप का महCव जानते हो ना। जमा का खाता सदा भरता रहे। अगर हर सेक[ड वा हर संकNप IेJ जमा करते
हो, 	यथ� नहT गँवाते हो तो 21 ज�म के Sलए अपना खाता IेJ बना लेते हो। तो ;जतना जमा करना चािहए उतना कर रहे हो? इस बात पर और
अ[डरलाइन करना - एक सेक[ड भी, संकNप भी 	यथ� न जाए। 	यथ� ख'म हो जायेगा तो सदा समथ� बन जायेगा। अjछा। आ�l,देश म� गरीबी



बहुत ह ैना। और आप िफर इतने ही साहूकार हो! चारE ओर गरीबी बढ़ती जाती ह ैऔर आपके यहाँ साहूकारी बढ़ती जाती ह ैKयEिक oान का
धन आने से यह !थूल भी !वत: ही दाल-रोटी िमलने ;जतना आ ही जाता ह।ै कोई eाfण भूखा रहता ह?ै तो !थूल धन क+ गरीबी भी समाG हो
जाती ह ैKयEिक समझदार बन जाते ह0। काम वरके !वय ंको Sखलाने के Sलए वा प?रवार को Sखलाने के Sलए भी समझ आ जाती ह।ै इसSलए
डबल साहूकारी आ जाती ह।ै शरीर को भी अjछा और मन को भी अjछा। दाल-रोटी आराम से िमल रही ह ैना। efाकुमार-efाकुमारी बनने से
रॉयल भी हो गये, साहूकार भी हो गये और अनेक ज�म मालामाल रह�गे। जसेै पहले चलते थे, रहते थे, पहनते थे... उससे अभी िकतने रॉयल हो
गये हो! अभी सदा ही !वjछ रहते हो। पहले कपड़े भी मलेै पहन�गे, अभी अ�दर बाहर दोनE से !वjछ हो गये। तो efाकुमार बनने म� फायदा हो
गया ना। सब बदल जाता ह,ै प?रवत�न हो जाता ह।ै पहले क+ शq, अq देखो और अभी भी देखो तो फक�  का पता चलेगा। अभी 1हािनयत क+
झलक आ गई ह,ै इसSलए सूरत ही बदल गई ह।ै तो सदा ऐसे खशुी म� नाचते रहो। अjछा।

डबल िवदेशी भाई बिहनE से - डबल िवदेशी हो? वसेै तो सभी eाfण आ'माय� इसी भारत देश क+ ह0। अनेक ज�म भारतवासी रहे हो। यह तो
सेवा के Sलए अनेक !थानE पर पहँुच� हो। इसSलए यह िनशानी ह ैिक जब भारत म� आते हो अथा�त् मधुबन धरनी म� या eाfण प?रवार म� आते हो
तो अपनापन अनुभव करते हो। वसेै िवदेश क+ िवदेशी आ'माय� िकतने भी नजदीक स9पक�  वाली हE, स9ब�ध वाली हE लेिकन जसेै यहाँ आ'मा
को अपनापन लगता ह,ै ऐसे नहT लगेगा! ;जतनी नजदीक वाली आ'मा होगी उतनी अपनेपन क+ Dयादा महसूसता होगी। सोचना नहT पड़ेगा िक
म0 था या म0 हो सकता हँू। हर एक !थूल व!तु भी अ#त mयारी लगेगी। जसेै कोई अपनी चीज़ होती ह ैना। अपनी चीज़ सदा mयारी लगती ह।ै तो
यह िनशािनयाँ ह0। बापदादा देख रहे ह0 िक दरू रहते भी िदल से सदा नजदीक रहने वाले ह0। सारा प?रवार आपको इस IेJ भाhयवान क+ नजर से
देखते ह0। अjछा।

िवदाई के समय - स'गु1वार क+ यादmयार (,ात: 6 बजे)

वृsप#त िदवस पर वृs के पहले आिद अमूNय प^E को वृsप#त बाप का यादmयार और नम!ते। बृह!प#त क+ दशा तो सभी IेJ आ'माओ ंपर है
ही। राहू क+ दशा और अनेक दशाय� समाG हुई। अभी एक ही वृsप#त क+, बृह!प#त क+ दशा हर eाfण आ'मा क+ सदा रहती ह।ै तो बृह!प#त
क+ दशा भी ह ैऔर िदन भी बृह!प#त का ह ैऔर वृsप#त अपने वृs के आिद प^E से िमलन मना रहे ह0। तो सदा याद ह ैऔर सदा याद रहेगी।
सदा mयार म� समाये हुए हो और सदा ही mयार ेरह�गे। समझा?

दादी जी एक िदन के राजपीपल (गुजरात) मेले म� जाने क+ छुtी ले रही ह0

िवशेष आ'माओ ंके हर कदम म� पuE क+ कमाई ह।ै बड़E का सहयोग भी छ2छाया बन चार चांद लगा देता ह।ै जहाँ भी जाओ वहाँ सभी को एक-
एक के नाम से यादmयार !वीकार कराना। नाम क+ माला तो भि� म� ब5E ने बहुत जपी। अभी बाप यह माला शु1 कर�गे तो बड़ी माला हो
जायेगी। इसSलए जो भी जहाँ भी ब5े (िवशेष आ'माय�) जाते ह0 - वहाँ िवशेष उमंग-उ'साह बढ़ जाता ह।ै िवशेष आ'माओ ंका जाना अथा�त् सेवा
म� और िवशेषता आना। यहाँ से शु1 होता ह ै- ;सफ�  धरनी म� चरण घुमाकर जाना। तो चरण घुमाना माना चv लगाना। यहाँ सेवा म� चv लगाते
हो, वहाँ भि� म� उ�हEने चरण रखने का मह'व बनाया ह।ै लेिकन शु1 तो सब यहाँ से ही होता ह।ै चाहे आधा घ[टा, एक घ[टा भी कहाँ जाते हो
तो सब खशु हो जाते ह0। लेिकन यहाँ सेवा होती ह।ै भि� म� ;सफ�  चरण रखने से खशुी अनुभव करते ह0। सब !थापना यहाँ से ही हो रही ह।ै पूरा
ही भि� माग� का फाउ[डेशन यहाँ से ही पड़ता ह,ै ;सफ�  1प बदली जो जायेगा। तो जो भी मेला सेवा के िनिम^ बने ह0 अथा�त् िमलन मनाने क+
सेवा के िनिम^ बने ह0, उन सभी को बापदादा, मेले के पहले िमलन-मेला मना रहे ह0। यह बाप और ब5E का मेला ह,ै वह सेवा का मेला ह।ै तो
सभी को िदल से यादmयार। अjछा। दिुनया म� नाइट qब होते ह0 और यह अमृतवेला qब ह।ै (दािदयE से) आप सब अमृतवेले के qब क+ मे9बस�
हो। सभी देख करके खशु होते ह0। िवशेष आ'माओ ंको देख करके भी खशुी होती ह।ै अjछा।


